
ゆでキャベツ キャベツのソテー

大根なます ひじきサラダ

里芋の煮付 じゃがいもの煮付

ご飯 ご飯

マッシュポテト ガーリックソテー

もやしナムル ほうれん草の白和え

けんちょう キャベツの煮浸し

ご飯 ご飯

炊き合わせ ごぼうの金平風

もずく酢 フレンチサラダ

白菜の煮物 里芋の煮っころがし

ご飯 ご飯

ゆかりご飯 ツナご飯

柿 紅茶かん

大根おろし オクラの煮浸し 里芋の白煮

華風和え かぶの酢物 キャベツのごま和え

五目煮豆 筑前煮 煮〆

ご飯 ご飯 ご飯

　　　　　※材料の関係等で献立を変更する事があります。ご了承下さい。

　　　　　※カロリーは、平均 500～600kcalです。

(金) (金) (金)

22
チャンポン

29
(木) (木)

16

肉だんごの
ケチャップ煮

28

沖ぶりの
味噌焼き

カレーうどん

たらの
甘酢がらめ

(水)
さばの
酢醤油煮

鮭の塩焼き
23 ホキの

お好み焼き

30

21
(水)

20 牛肉の
ピリ辛炒め

27
(火) (火)

しまた川苑通所献立表【常食】（令和8年 10月後半）

19 いわしの
梅しそフライ

26 赤魚の
ごま焼き

（月） （月）


