
オクラの生姜炒め

すまし汁 ブロッコリーのごま和え

どら焼き（抹茶あん） 炒り鶏

ご飯          

かぼちゃの甘辛煮 ゆでもやし

華風和え キャベツのじゃこ和え

冬瓜の煮物 かぼちゃの煮付

ご飯 ご飯          

ごぼうの炒め煮 さつまいものレモン煮 炊き合わせ

ほうれん草の白和え ひじきサラダ 揚げナスのポン酢和え

白菜の煮付 キャベツの煮物 肉じゃが

ご飯 ご飯          ご飯          

ツナご飯 里芋のそぼろ煮

果物（梨） かき玉汁

桜大根

もやしのソテー もやしのソテー

オクラ和え きゅうりの酢物

麻婆豆腐 白菜の煮物

ご飯 ご飯          

　　　　　※材料の関係等で献立を変更する事があります。ご了承下さい。

　　　　　※カロリーは、平均 500～600kcalです。

(金) (金)

17 和風
スパゲティ

24
おはぎ(木) (木)

18

餃子

30
たらの魚でん(水)

さばの
ごま焼き

さごしの
磯辺焼き

25 ホキの
ピザソース焼

16 あじの
ピリ辛焼き

23
(水) (水)

22 豚肉の
甘辛炒め

29
(火) (火)

しまた川苑通所献立表【常食】（令和8年 9月後半）

21
散らし寿司

28 沖ぶりの
梅肉焼き

（月） （月）

敬老の日

国民の休日

秋分の日

9月


