
炊き合わせ マッシュポテト

山菜の和え物 ブロッコリーの和風マヨ和え

じゃがいもの煮物 大根の煮付

ご飯 ご飯

ごぼうの炒め煮 もやしのソテー

七夕そうめん たたききゅうりの塩昆布和え

白菜の中華煮込み かぼちゃの煮物

ご飯 ご飯

キャベツのソテー オクラの煮浸し ブロッコリーのバター醤油炒め

もやしの華風和え スパサラダ なめこおろし

里芋の煮物 キャベツの煮付 冬瓜の煮物

ご飯 ご飯 ご飯

ピースご飯 あかりご飯

フルーツヨーグルト すいか

玉ねぎの塩麹炒め れんこんの金平風

すりながし フレンチサラダ

大根の煮物 里芋の煮物

ご飯          ご飯

　　　　　※材料の関係等で献立を変更する事があります。ご了承下さい。

　　　　　※カロリーは、平均 500～600kcalです。

しまた川苑通所献立表【常食】（令和8年 7月前半）

6
沖ぶりの香焼

13 たらの
ピザソース
焼き

（月） （月）

7 豚ロースの
山椒焼き

14
(火) (火)

1 赤魚の
ムニエル

8
(水) (水) 鮭の南蛮風

さばの
レモン焼き

10 さんまの
生姜煮

タンドリー
チキン

15 あじの
生姜焼き

(水)

(金) (金)

2
味噌ラーメン

9
塩焼きそば(木) (木)

3


